7+ 1 OTLET HOGYAN MOTIVALHATOD A GYERMEKED

1. JUTALOM AJANLASA
Atmenetileg, révid tdvon hasznos és meghozza a kivant eredményt.
Kutatasok alapjan viszont hosszu tavon nem tarthaté fenn.

Hosszu tavon édesanyakeént, szul6ként arra érdemes torekedni, hogy az elért
eredmény, megszerzett tudas maga a jutalom, az 6rom forrasa (pld. bilir6l WC-re
szoktatas, jo jegyek hozasa stb.). Erdemes mindig elmondani, hangsulyozni az adott
eredmeényt az adott konkrét helyzetben.

2. TEVEKENYSEGET VONZOVA TENNI

Kreativitdssal vonzébba lehet tenni szamukra egy-egy tevékenységet. (Pld: TSMT
tornanal naptarba pecsételés, matrica ragasztasa, jatékos versenyek, vetk6zeés,
pakolas, ki bujik be gyorsabban az agyba, stb.).

A mindennapi tevékenységeket kis méretl, a valdédihoz hasonlé gyermekjatékkal
érdekesebbé lehet tenni (pld: kiskosar, kissepri és lapat, stb.).

Lehet hasznalni plussoket, babokat a kérésetek tolmacsolasara.

A felkinalt valasztasi lehet6ségek er6sitik az autondmia érzését, érzik, hogy
donthetnek, figyelembe van véve, hogy 6k mit szeretnének, és ez a bels6 motivacio
kialakulasat is nagyban segiti.

3. TARTALMAS BESZELGETESEK

A gyermeki természet kivancsi, a gyerekek érdekl6dbek, ezek lehetbvé teszik mélyebb
beszélgetések kialakitasat. Beszélgetésekkel novelni tudjuk a motivaciojukat.



Amennyiben egy gyerek nem vagy kevésbé motivalt egy-egy tevékenység
végzéseében fontos a szul6i megeértés, ,miért van ez igy” okanak kideritése.

Erdemes beszélni az adott dolog fontossagardl tajékoztato jelleggel.

Erdemes a beszélgetéseket ugy lefolytatni, hogy éreztetjiik, hogy prébalom megérteni
és tiszteletbe tartani a gyermekem nézépontjat is.

Erdemes figyelni ra, hogy a ,kell”, ,muszaj” szavakat kevésbé hasznaljam, ami jobb
hangulatot teremt és nagyobb esélyt ad, hogy a gyermek nyitottabba és
egyuttmikodébbé valik a megoldas kialakitasaban.

4. PELDAMUTATAS
A példa mutatasa, ami kovetendd példa fontos a gyermeknevelés soran.
Fontos kovetkezetesnek lenni szul6ként, amit mondunk az ugy is van.

Fontos a ,kérem”, .kdszdndm” szavak hasznalata, az udvarias, j6 modor kialakitasa,
szul6i minta adasa. A szul6, ha betartja a szavat annak sulya lesz és egyben motivald
ereje.

5. ERTEKELNI A MUNKAJUKAT

A gyerekeben benne van a vagy, hogy meg szeretné mutatni a szlleinek, elégedetté
szeretnék 6ket tenni. Ez nagyon motivalé szamukra, megmutatni milyen Ggyes, okos,
6 mar mit tud 6nalléan.

Fontos rendszeresen dicsérni, jutalmazni 6ket és kiemelni, miért is torténik. Ez mar a
szul6i kompetencia, hogy a gyermekét ismerve, mit tart eredménynek, dicsérni
valonak, ami mogott munka van.

Fontos, hogy ne csak az elért eredményre fokuszaljunk, nagyon fontos a gyermek
erbfeszitése, az oda vezetd ut, és ennek a kiemelése, dicsérete, amely altal fejlédik és
eléri a célt.

6. KEPESSEGEIK FIGYELEMBEVETELE
A siker elérése, mint cél nagyon motivalo.
A siker érzése, megélése szintén nagyon motivalo.

Erdemes sokat beszélgetni, megismerni gyermekiink képességeit. Olyan
tevékenységek végzésére 0sztonodzni, amelyekre alkalmasak képesseégeik alapjan.

Tevékenységek, tanulas soran motivaciojuk gyengének tiinik, érdemes elgondolkodni,
valéban errél van sz6 vagy egyszerlen a képességeikben van hianyossag és igy
nehéz elvégezni a feladatot.



7. HATAROK BETARTASA

Vigyazni, hogy tevékenységekkel ne terheljuk tul.

A jaték, pihenés, szabadidés tevékenység gyermeki jog és gyermeki szukség.
Ha valamit nem akar, fogadd el.

A motivacio nem eszkdz és végén van egy dij, vagy elismerés.

A motivacio gyermekrdl kell, hogy szoljon.

7+ 1. iGY MOTIVALD A GYERMEKEDET MOZGASRA

Mozgasterapeutaként abban hiszek, hogy ,a mozgas maga az élet”

MOZGAS ALTAL

-az immunrendszere er6sodik

-a testi fejl6dése tamogatast kap
-a lelki fejl6dése felgyorsul
-kiegyensulyozottabb lesz
-ugyesedik

-idegrendszere érik

-jobban koncentral

-kevésbé szorong

-n6 az onbizalma

-a kitartasa er6sodik

MUTASS PELDAT

A példamutatas a legfontosabb motivaciés tényezd. Az lesz természetes szamara,
amit téled lat.

Onmagéaban a mozgas, mint példamutatas nem elég.

Példamutatason keresztul a ,mozgas szeretete” is épul.



MOZGAS JATSZVA
Eletkoranak megfelel6 eszkdzdkkel tudod motivalni a mozgéasra.
Eletkori sajatossag a versengés, hasznald ki, 6szténdzd ra.

Ko6zos jaték oromforras, élmeényt ad, motival, j6 érzés lesz késébb felnbttkent
visszaemlékezni ra.

TEDD ELMENYSZERUVE A MOZGAST

Nem érdemes folyamatosan nyaggatni, javitani, ez mind elveszi a mozgas élmeényét.
Ugyetlennek kezdi érezni magat és elmegy a kedve téle.

Szabad mozgas élményének megélése fontos, hatékony, sikeréiményhez juttatja és
motivalja.

MOZOGJ RENDSZERESSEN
Mindig talaljunk ra alkalmat.
Példamutatas a legjobb motivalé eszkdzink.

Rendszeres edzések kotelezettséget, onfegyelmet alakitanak ki és megtanitjak a
méltdésaggal vald vesztés elviselését.

NE CSAK GYEREKEDERT MAGADERT IS MOZOGJ!
VALASZD EZT AZ ELETFORMAT!

Csoknyay-Huszar Eva
gyogypedagoégus / mozgasterapeuta

www.onlinegyoqgypedagogiaitanacsadas.hu
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